
m e n ü

modern asian restaurant
MinGardenMinGarden



	 0 , 3 3 L

P E P S I  1 , 2 	 3 , 0 0  €

P E P S I  Z E R O  Z U C K E R  1 , 2 , 5 	 3 , 0 0  €

S C H W I P S C H W A P  O R A N G E  1 , 2	 3 , 0 0  €

7 U P  Z I T R O N E  1 , 2  	 3 , 0 0  €

S C H W I P S C H W A P 

C O L A &  O R A N G E  1 , 2	 3 , 0 0  €

M I N E R A LW A S S E R  	 0 , 2 5 L  	 0 , 7 5 L

S e l t e r s  M e d i u m 	 3 , 0 0  € 	 6 , 9 0  €

S e l t e r s  N a t u re l l 	 3 , 0 0  € 	 6 , 9 0  €

P U R 	 0 , 3 L 	 0 , 4 L

A p f e l s a f t ,  O r a n g e n s a f t ,  C r a n b e r r y,  A n a n a s , 

M a r a c u j a ,  M a n g o ,  L i t s c h i - N e k t a r 	 3 , 8 0  € 	 5 , 0 0  €

	 0 , 4 L

S C H O R L E 	 3 , 8 0  € 	 5 , 0 0  €

J A S M I N E  T E E  U N D 
L I C O R I C E  G	 4 , 5 0 

H I B I S C U S  T E E  U N D 
O R A N G E  	 5 , 5 0 

G I N G E R  T E E  U N D 
O R A N G E  	 5 , 5 0 

G R E E N  T E E  U N D 
R OA ST E D  R I C E  	 4 , 5 0 

E S P R E S S O  7 	 2 , 9 0 

E S P R E S S O  M AC C H I ATO  7 	 3 , 9 0 

D O U B L E  E S P R E S S O  7 	 3 , 9 0 

C A P P U C C I N O  G , 7 	 3 , 9 0

K A F F E E  C R E A M  G , 7 	 3 , 3 0 

V I E T N A M E S E  F I LT E R
C O F F E E  G , 7 	 4 , 5 0
H o m e m a d e  C o n d e s e d  M i l k 

C O F F E E  S Ữ A ĐÁ 7 	 5 , 9 0
Vi e t n a m e s e  I c e d  C o l d  B re w 
C o f f e e  h o m e m a d e  C o c o n u t . 
M i l k .



	 0 , 4 L

L E T ‘ S  PA S H 	 6 , 9 0  € 

J a s m i n e  Te a ,  Pa s s i o n f r u i t  u n d  Fre s h  L i m e

M A N G O  L A S S I  	 7 , 9 0  € 

M a n g o p ü re e ,  C o c o n u t  M i l c h 

H A N O I  M Y ST E R Y 	 6 , 9 0  € 

Ly c h e e ,  Pa s s i o n f r u i t ,  C o c o ,  O r a n g e  u n d  M i n z

G U AVA	 6 , 9 0  €

G u a v a  n e c t a r,  L i m e ,  M i n z  u n d  S o d a  Wa t e r

R E D B LO S S O M 	 6 , 9 0  €

H i b i s c u s  Te a ,  G i n g e r,  L i m e  u n d  Ca n e  S u g a r

A LO E -V E  YO U 	 6 , 9 0  €

A l o e  v e r a  j u i c e ,  Fre s h  l i m e  J u i c e ,  H i b i s c u s  Te a 

S P I C Y G I N G E R 	 6 , 9 0  €

Fre s h  G i n g e r  J u i c e ,  L i m e ,  Ca n e  S u g a r  u n d  S o d a  Wa t e r.

L I M E  S O DA	 6 , 9 0  €

Fre s h  L i m e ,  M i n t ,  Ca n e  S u g a r  u n d  S o d a  Wa t e r.

	 0 , 3 L  	 0 , 5 L

W A R ST E I N E R  P I L S N E R  V O M  FA S S  	 3 , 5 0  € 	 5 , 0 0  € 	

R A D L E R 	 3 , 5 0  € 	 5 , 5 0  €

H E F E W E I Z E N  V O M  FA S S  	 3 , 5 0  € 	 5 , 5 0  €

O B E R B R Ä U  H E L L	 - 	 5 , 5 0  €

H E F E W E I Z E N  A L KO H O L F R E I  F L A S C H E 	 - 	 4 , 5 0  €

W A R ST E I N E R  H E R B  A L KO H O L F R E I 	 3 , 3 0  € 	 -



	 0 , 4 L

M O S C O W  M U L E  3 , 8	 9 , 9 0  € 

Vo d k a ,  I n g e r  B e e r  u n d  C u c u m b e r

C U B A L I B R E  1 , 3 , 8  	 9 , 9 0  € 

R u m , L i m e  u n d  C o l a

A P E R O L S P R I T Z  3 	 9 , 9 0  € 

A p e ro l ,  Pro s e c c o ,  S o d a  u n d  Yu z u

H U G O 	 9 , 9 0  €

Pro s s e c o ,  H o l u n d e r s i r u p  u n d  S o d a

	 0 , 4 L

C H E R R Y C H E R R Y L A DY  1 , 3 , 8 	 9 , 9 0  € 

W h i s k y,  A m a re t t o ,  C h e r r y  l i q u e u r  u n d  Ve g a n  e g g f o a m

B A D  B OY 3 , 8 	 9 , 9 0  € 

G i n ,  R a s p b e r y  S i r u p ,  L i m e  u n d  Pa s i o n f r u i t .

LYC H E E  S O U R  3 	 9 , 9 0  € 

G i n ,  Ly c h e e ,  L i q u e u r  , H o n e y d e w  Ve g a n  e g g f o a m  u n d  L i m e

C U -T E E 	 9 , 9 0  €

G i n ,  J a s m i n e t e a ,  A p p l e ,  D e r f l o w e r  ( A n c h a n ) ,  Ve g a n  e g g f o a m .

M I N G A R D E N  G O L D  S P E C I A L 8	 9 , 9 0  €

Vo d k a ,  We r m u t ,  L i m e j u i c e ,  E i s ,  G o l d ,

S c h w e p p e s  W h i t e  Pe a c h

M I N G A R D E N  PA S S I O N  1	 9 , 9 0  € 

Ca m p a r i ,  Pro s e c c o ,  M a n g o ,  M a r a c u j a ,  L i m e



	 0 , 4 L

M A R G A R I TA	 9 , 9 0  €

Te q u i l a , Tr i p l e s e c , A g a v e l ,  A n c h a n ,  L i m e  u n d  A g a v e

W H I S K Y S O U R  8	 9 , 9 0  € 

W h i s k y, Fre s h  L i m e ,  A n g o s t u n a  b i t t e r s ,  Ca n n e S u g a r 

u n d  Ve g a n  e g g f o a m

A P E R O L S O U R  1	 9 , 9 0  € 

A p e ro l , Tr i p l e  s e c ,  L i m e  u n d  Ve g a n e g g f o a r n .

C O C O  LO V E 	 9 , 9 0  €

R u m , Pa s i o n f r u i t  u n d  P i n e  A p p l e  C o c o n u t .

E S P R E S S O  M A R T I N I  7	 9 , 9 0  € 

Vo d k a ,  v i e t n a m e s i s c h e  c o l d  b re w  c o f f e e ,  K a f f e - L i kö r 

M I N G A R D E N  LO V E  1	 9 , 9 0  €

S a h n e ,  Ko ko s s i r u p ,  A n a n a s - ,  O r a n g e n s a f t , 

E rd b e e re ,  G re n a d i n e



	 0 , 1 L 	 0 , 2 L 	 0 , 7 5 L

M Ü L L E R  T H U R G A U  	 3 , 0 0  € 	 6 , 0 0  € 	 2 3 , 0 0  € 

Fe i n w ü r z i g  u n d  d e z e n t  f r u c h t i g  –  d e r  p e r f e k t e  E i n s t i e g 
i n  d i e  d e u t s c h e  We i ß w e i n w e l t .  -  t ro c ke n

R I E S L I N G ,  V O M  LÖ S S 	 3 , 5 0  € 	 7 , 0 0  € 	 2 5 , 0 0  €

K l a r,  l e b e n d i g  u n d  m i t  t y p i s c h e r  R i e s l i n g - Fr i s c h e  – 
p a s s t  g ro ß a r t i g  z u r  a s i a t i s c h e n  Kü c h e .

G R A U E R  B U R G U N D E R 	 3 , 5 0  € 	 7 , 0 0  € 	 2 5 , 0 0  €

Vo l l m u n d i g  u n d  a u s g e w o g e n  –  e i n  v i e l s e i t i g e r 
E s s e n s b e g l e i t e r  m i t  f e i n e m  S c h m e l z .

S A U R I G N O N  B L A N C 	 3 , 5 0  € 	 7 , 0 0  € 	 2 5 , 0 0  €

K n a c k i g - f r i s c h  m i t  A ro m e n  v o n  S t a c h e l b e e re  u n d 
L i m e t t e  –  l e b e n d i g  u n d  a ro m a t i s c h .

M O R I O  M U S K AT G U T S W E I N 	 3 , 2 0  € 	 6 , 4 0  € 	 2 4 , 0 0  €

A ro m a t i s c h  u n d  f l o r a l  m i t  f e i n e r  M u s k a t n o t e  –  p a s s t 

w u n d e r b a r  z u  w ü r z i g - p i k a n t e n  u n d  s ü ß - s a u re n  G e r i c h t e n .

	 0 , 1 L 	 0 , 7 5 L

H O C H S  S E C C O  ro s é  / b l a n c  	 3 , 5 0  €  	 2 5 , 0 0  € 

e i n  p e r l e n d e r  G e n u s s  m i t  f e i n e r  Fr u c h t .

	 0 , 1 L 	 0 , 2 L 	 0 , 7 5 L

W A L L E R T H E I M E R  	 3 , 5 0  € 	 7 , 0 0  € 	 2 5 , 0 0  € 

E l e g a n t e r  K l a s s i ke r  m i t  f e i n e r  Fr u c h t  u n d  z a r t e m  Ta n n i n  – 
i d e a l  z u  a s i a t i s c h e n  F l e i s c h g e r i c h t e n .

D O R N F E L D E R 	 3 , 0 0  € 	 6 , 0 0  € 	 2 3 , 5 0  €

E i n  f r u c h t i g e r,  w e i c h e r  R o t e r  m i t  m i l d e r  S ü ß e  – 
u n ko m p l i z i e r t  u n d  c h a r m a n t .

	 0 , 1 L 	 0 , 2 L 	 0 , 7 5 L

B L A U E R  P O R T U G I E S E R  	 3 , 5 0  € 	 7 , 0 0  € 	 2 5 , 0 0  € 

G u t s w e i n  R o s é  Le i c h t  u n d  s ü f f i g  m i t  f r i s c h e r  B e e re n f r u c h t  – 
e i n  S o m m e r w e i n  f ü r  j e d e  J a h re s z e i t .



	

S A K E  3 , 8  1 0 0 M L	 8 , 0 0  € 
j a p a n i s c h e r  R e i s w e i n  w a r m  o d e r  k a l t

						 

	 0 , 4 C L

F E R N E T B R A N C A K R Ä U T E R L I KÖ R  A U S  I TA L I E N  1 , 2	 7 , 0 0

J AC K  DA N I E L B O U R B O N  W H I S K E Y 	 7 , 0 0

G L E N F I D D I C H  1 2  S I N G L E  M A LT S C OTC H  W H I S K Y	 8 , 0 0

N I K K A J A PA N I S C H E R  W H I S K Y 	 9 , 0 0

H E N N E S SY C O G N AC  	 8 , 0 0 

M E K H O N G 1 T H A I  R U M 	 8 , 0 0 
M i l d e s ,  s ü ß e s  u n d  f r i s c h e s  G e s c h m a c k s p ro f i l

R O K U  G I N  a u s  J a p a n  	 8 , 0 0 

A B S O LU T W O D K A A U S  S C H W E D E N  	 7 , 0 0





klein, aber fein. zum Teilen und gemeinsam genießen.

04 . SOMMERROLLE B. D. F. N.	

a) Gebackene Tofustücke F	 5,50

b) Blanchiertes Hühnerfilet 	 6,50

c) Blanchierte Großgarnelen B, D	 7,50

d) BBQ Lachsfiletstreifen D	 7,00

05 . EDAMAME F	 5,90 

Junge Sojabohnen in Schote F

06 . SEETANG-SALAT  F, K.

Mit Avocado serviert, dazu Guacamole, Salsa Roja, Sakura-

sprossen, Shiso Purple & Soja Balsamico Sesam-Dressing 	 6,90

mit Feuerlachs-Sashimi (3 Stk.) D	 11.90

07 . HACAO A, K	 6,90

Handgemachte Teigmantel, serviert mit Salat und einem Soja- 

Schalotten-Dip

a) Gemüse	 6,50

c) Garnelen B, D	 6,90

	

01 . TOM KHA OASE 	

Kräftige Hühnerbouillon, sahnige Kokosmilch, Champignon.

Wählbar mit

a) Tofu F	 5,90

b) Huhn	 6,50

c) Garnelen B, D	 7,50

d) Biolachs D	 7,90

02 . CANH CHUA 	   

Kräftige Rinderfond, Cherrytomaten, Ingwer, Frühlingszwiebeln,

Dill, abgeschmeckt mit einem Schuss Limettensaft

a) Tofu D	 6,50

c) Garnelen B, D	 7,50

d) Biolachs D	 6,90

03 . MISO SHIRU 	  

Eine würzige Miso Suppe, Frühlingszwiebeln & Seetang

a) Tofu F	 5,50

d) Biolachs D	 6,90



klein, aber fein. zum Teilen und gemeinsam genießen.

15 .TÔM CHIÊN CỐM (2Stk.) D, E	 6,90

Garnelen Tempura im knusprig Reis Mantel serviert mit Salat, 

Erdnüsse, und süßsauer Sauce

16. JACOBSMUSCHEL  D, F, N	 15,90 

Gegrillt Scallop in Butter- Knoblauch Sauce. Serviert mit Salat, 

Erdnüsse, und Reiskeks

	

08 . FRÜHLINGSROLLE CLASSIC (2 Stk.) A,B, E,F	 6,50

Gebacken mit feingehackten Garnelen, Krebsfleisch, dazu Salat 

und einem Fisch-Schalotten-Dip

09 . FRÜHLINGSROLLE VEGETARISCH (6 Stk.)  A.F	 6,50

Gebacken mit Gemüsefüllung, dazu Salat und einem Süß-sauren 

Dipp

10 . GEGRILLTE HÜHNERSPIESSE (2Stk.) E	 6,50

Mit Salat und Erdnüssen

11 . HOMEMADE SALMONBALL (3 Stk.) D,E 	 8,50

Mit Salat und Erdnüssen

12 . MINGARDEN TAPAS MIX (Für 2 Personen) D, E	 18,50

Verschiedene kleine warme und kalte Vorspeisen

13 . MINGARDEN TAPAS MIX (Für 3 Personen) D, E	 26,90

Verschiedene kleine warme und kalte Vorspeisen

14 . GYOZA 	

gebratene Teigtasche mit

a) Gemüse	 6,50

b) Huhn	 6,90





frische tropische Salate aus Südostasien.

20 .GEMISCHTER SALAT E, K	

Knackige Salate, Radicchio, Eisbergsalat, Rucola, Cherrytomaten, 

Sprossen, geröstete Erdnüsse, Sesam, Olivenöl und Shiso Purple, 

verfeinert mit Chili-Limetten-Vinaigrette

a) Tofu F	 14,50

b) Hähnchenbrust gegrillt	 14,50

c) Geschnetzeltes Argentinisches Hüftsteak	 16,50

d) Knusprige Ente A1	 16,90

e) Garnelen gebraten mit Schalotten, Dill B, D	 17,90

f) Biolachs gegrillt mit Dill, Frühlingszwiebel, 

Salsa Roja, Soja-Balsamico D	 18,90

g) Wild-Thunfisch gegrillt mit Schalotten, Dill, 

Soja-Balsamico D	 18,90

21. NOM DU DU (LANG THUONG STYLE) E,K

Grüne vietnamesische Papaya, Zuckerschoten, Tomaten, gerösteter Se-

sam, Erdnüsse, frische Kräuter, Kohlrabi, Möhren, abgeschmeckt mit 

einer Chili-Limetten-Vinaigrette

a. Tofu F	 16,50

b. Hähnchenbrust	 18.90

c. Garnelen B, D	 19,50

22 .ANANAS E, K	

Schalotten und Dill auf Ananas, dazu Rucola und geröstete Erdnüsse

a) Tofu F	 16,90

c) Garnelen gebraten mit Schalotten, Dill B	 22,90

f. Biolachs B, D	 19,90

23. MANGO E

Schalotten und Dill auf Mango, dazu Rucola und geröstete Erdnüsse

a) Tofu F	 16,90

b) gegrilltes Brustfilet	 18,90

f) Biolachs B, D	 19,90



herzhafte Suppenkultur aus Asien. Mit Gemüse- und Rinderbrühe, 

frischem Kräuter und traditionell handgezogene Nudeln.

30 .PHO CLASSIC LARGE  K	

Eine traditionelle Suppe der vietnamesischen Küche, mit Reisband-nu-

deln in einer kräftigen Brühe vom Suppenhuhn und Rind, verfeinert mit 

Frühlingszwiebeln und Koriander

a. mit Tofu F	 16,90

b. Hühnchenbrust	 18,90

c. Rind (Argentinisches Hüftsteak in Scheiben)	 19,50

31. UDON SUPPE E

Eine traditionelle Suppe der vietnamesischen Küche, mit Udon-nudeln 

in einer kräftigen Brühe vom Suppenhuhn und Rind, verfeinert mit Pak 

Choy, Frühlingszwiebeln und

a. Tofu F	 16,90

b. Hühnchenbrust	 18,50

b. Rind (Argentinisches Hüftsteak in Scheiben)	 19,90

d. Garnelen B	 22,90

h. Biolachs D	 22,90

32 .MIEN E, K	

Glasnudeln aus 100% Topicowurzel ohne Zuatztoffe. Serviert mit einer 

kräftigen Rinder- und Hühnerbouillon, Schalotten und Koriander.

a. Tofu Cherrytomaten, Dill, Ingwer, Lauch, Sesamöl K, F	 16,90

b. Hühnerfilet	 18,50

d. Garnelen B	 22,90

h. Biolachs gebraten mit Cherrytomaten, Dill, Ingwer, 

Lauch, Sesamöl D, K	 22,90



34 .PHO KOKOSCREME (HUE STYLE) E. G, K	

Cremige Kokos-Curry-Sahnesauce, Ananas, Zitronengras, Erdnüsse, 

Wildkräuter-Salat, Thai-Kräuter serviert auf vietnamesischen Reis-band-

nudeln. Auf Wunsch können Sie auch anstatt Currysauce:

a. Tofu F	 16,90

b. Würzige Hühnchenbrust gegrillt	 19,90

c. wok-geschwenktes Argentinisches Hüftsteakstück	 21,50

d. BBQ Barbarie Entenbrust	 21,50

e. Biolachs gegrillt mit Frühlingszwiebeln und Dill D	 22,50

f. Wilder Thunfisch gegrillt mit Schalotten und Dill D	 26,90

g. Selbstgemachte Biolachsbällchen D	 21,90

h. Garnelen B 	 22,90

herzhafte Suppenkultur aus Asien. Mit Gemüse- und Rinderbrühe, 

frischem Kräuter und traditionell handgezogene Nudeln.

33. BUN (NAM BO STYLE) D, E, K	

Warme Reisnudeln, Sprossen-Wildkräuter-Salat, Shiso-Rot und Chili-Ing-

wer-Limetten-Vinaigrette, verfeinert mit gerösteten Erdnüssen und Sesam

a. Hausgemachter Seidentofu gebraten F	 16,90

b. Würzige Hühnchenbrust gegrillt	 19,90

c. Geschnetzeltes Argentinisches Hüftsteak	 21,50

d. BBQ Barbarie Entenbrust	 21,50

e. Biolachs gegrillt mit Frühlingszwiebeln und Dill D	 22.50

f. Wilder Thunfisch gegrillt mit Schalotten und Dill D	 26.90

g. Selbstgemachte Biolachsbällchen D	 19.90

h. Garnelen B 	 22.80



35. UDON KOKOSCREME (HUE STYLE) E, G, K 

Cremige Kokos-Curry-Sahnesauce, Ananas, Zitronengras, Erdnüsse, 

Wildkräuter-Salat, Thai-Kräuter serviert auf japanischen Udonnudeln.

Auf Wunsch können Sie auch anstatt Currysauce:

1. Teriyaki, 2. Erdnuss-Sauce oder 3. Mango-Sauce wählen.

a. Tofu F	 16,90

b. Würzige Hühnchenbrust gegrillt	 19,90

c. wok-geschwenktes Argentinisches Hüftsteakstück	 21,50

d. BBQ Barbarie Entenbrust	 21,50

e. Biolachs gegrillt mit Frühlingszwiebeln und Dill D	 22,50

f. Wilder Thunfisch gegrillt mit Schalotten und Dill D	 26,90

g. Selbstgemachte Biolachsbällchen D	 21,90

h. Garnelen B 	 22,90

36 .MINGARDEN CURRY  E, G	

Cremige Kokos-Curry-Sahnesauce, Ananas, Zitronengras, Erdnüsse, 

Wildkräuter-Salat, Thai-Kräuter serviert mit Jasmin-Reis.

Auf Wunsch können Sie auch anstatt Currysauce:

1. Teriyaki, 2. Erdnuss-Sauce oder 3. Mango-Sauce wählen.

a. Tofu F	 16,90

b. Würzige Hühnchenbrust gegrillt	 19,90

c. wok-geschwenktes Argentinisches Hüftsteakstück	 21,50

d. BBQ Barbarie Entenbrust	 21,50

e. Biolachs gegrillt mit Frühlingszwiebeln und Dill D	 22,50

f. Wilder Thunfisch gegrillt mit Schalotten und Dill D	 26,90

g. Selbstgemachte Biolachsbällchen D	 21,90

h. Garnelen B 	 22,90



40. BO TAI LAN A, E, K ,	 25,90

Gegrilltes Argentinisches Hüftsteak mit Chinakohl, Kaiser-schoten-

Soja, Kräuterseitling, abgeschmeckt mit Salsa Roja, Soja-Balsamico-

Dressing mit Reis

41. TERIYAKI D, K. 	 24,90

Biolachs gegrillt, Chinakohl-Teriyaki-Jus, Wildkräuter-Salat, Salsa 

Roja, hausgemachtes Soja-Balsamico-Sesamdressing, Sakura-

sprossen mit Reis

b. Hühnerfilet	 20,90

c. ganze Dorade gegrillt D	 25,90

d. BBQ Entenbrust	 23,90

e. gegrilltes Lachsfilet D	 22,90

f. Thunfischfilet D	 25,90

KIDS MENÜ1	

Frittierte Kartoffeln (country potatoes)

mit Hühnchenspieß vom Grill A	 8,90

mit hausgemachten Chicken-Crispies A	 9,90

KIDS MENÜ 2 C	

Bratreis mit Bio-Eiern

mit Hühnchenspieß vom Grill A	 8,90

mit hausgemachten Chicken-Crispies A	 9,90





Beim Nigir i -Sushi  (握り寿司 , dt . „Bal len-Sushi“)  wird der Reis  mit 

der Hand zu einer kleinen, zwei  Finger breiten Rol le gedrückt 

und mit  Fisch, Meeresfrüchten, Gemüsen oder Omelett  belegt. 

Manchmal werden Nigir i  noch mit  einem Strei fen Nori  zusam-

mengebunden. Jeweils  2 Stk.

50. SAKE  D	 6,50

Lachs 

51. MAGURO D	 6,90

Thunfisch

52. KANI D	 5,50

Surimi*

53. HOTATE GAI D, N	 6,50

Jacobsmuschel

54. EBI D	 6,50

Eingelegte Garnele

55. MUTSU D	 6,50

Butterfisch

56. ANAGO D	 6,90

Salzwasseraal gegrillt

57. AVO D	 5,50

frische Avocadoscheiben

58. ABURI MAGURO D	 7,50

Feuerthunfisch

59. ABURI SAKE  D	 7,50

Feuerlachs

60. ABURI GAI  D, N	 7,50

Feuerjacobsmuschel



( „gero l l te  Sush i “ )  s ind  d ie  bekanntes te  Form von Sush i .S ie 

werden mi t  e iner  Bambusmatte  (Mak isu)  mi t  Nor i  (Seetang)  von 

Hand gero l l t .  Gefü l l t  werden Maki  mi t  gesäuertem Reis ,  rohem 

Fisch  und Gemüse.

70. AVOCADO 	 5,50

Avocado

71. KAPPA 	 5,50

Gurke

72. MANGO 	 5,50

Mango

73. SAKE  D	 6,50

Lachs

74. EBI  D	 6,90

Eingelegte Garnele

75. TEKKA D	 6,90

Thunfisch

76. ANAGO D	 6,90

Salzwasseraal gegrillt

77. FRIED EBI D	 7,50

Gebackene Garnele

78. SALMONSKIN D	 6,50

Lachshaut gebacken



Diese Maki  s ind auch unter dem Namen Inside-Out oder 

Cal i fornia-Rol ls  bekannt. Dabei  werden die Zutaten wie Fisch 

und Gemüse direkt  vom Noriblatt  umhüll t  und der Reis  bef indet 

s ich außen an der Rol le. Meist  wird der Reis  dann mit  Gomashio, 

Sesam oder Fischeiern dekoriert .

80. ALASKA D 	 10,90

Lachs, Avocado, Tobiko

81. VEGETARISCH SPEZIAL K 	 9,90

Mango, Gurken, Avocado, außen Sesam

82. CALIFORNIA SURIMI D	 10,90

Surimi*, Avocado, Tobiko

83. MAGURO D	 11,50

Thunfisch, Avocado, Tobiko

84. HOTATE GAI  D, N	 11,90

Jacobsmuschel, Avocado, Tobiko

86. SALMON SKIN D, K	 10,50

Lachshaut gegrillt, Sesam

87. FREESTYLE D, K	 17,50

Nach Empfehlung des Kochs



88. MUTSU INSIDER- OUT D 	 11,90

Mit Butterfisch, Avocado, Tobico und Sesam

89. GARI K	 10,90

Mit gegrillten Hähnchenbrust, Avocsdo, Sesam, Schnittlauche

90. GARI TEMPURA D	 11,90

Hähnchen Tempura, Avocado, Gurke, Sesam, Philadelphia

91. DORADE FRESH D, G	 12,50

Dorade, Schnittlauch, Avocado, Philadelphia

92. EBI TEMPURA B, K	 11,90

Gebackene Garnelen, Avocado, außen Sesam

93. AVOCADO ROLL  G, K	 10,90

Avocado, Philadelphia, Sesam

95. ZEN ROLL G, K	 10,90

Mit Gurke, Philadelphia, Paprika, Sesam



100. SASHIMI SALMON D 	 25,50

10 Scheiben Lachs auf Seetang, Avocado und Sakurakresse

101. SASHIMI TUNA D 	 29,50

10 Scheiben Thunfisch auf Seetang, Avocado und Sakurakresse

102. TUNA FIRE UND LACHSTATAR D	 29,90

8 Scheiben Feuertuna auf Seetang, Avocado und Lachstatar

103. TUNA TATAKI D	 29,90

8 Scheiben Thunfisch kurz angebraten, mit Salat und Lachstatar

104. SASHIMI SALMON ABURI D, K	 29,90

8 Scheiben Feuerlachs auf Seetang, Avocado und Lachstatar

105. SASHI MINGARDEN D, N	 27,90

3 Scheiben Lachs, 3 Scheiben Thunfisch, 3 Jakobsmuscheln 

auf Seetang, Avocado und Sakurakresse



Bei dieser Spezial i tät  wird eine Futo Maki  Rol le im Ganzen 

paniert  und anschl ießend in köst l ichen Scheiben serviert . Ein 

warmes Sushi-Erlebnis, welches für  spannende Abwechslung 

sorgt. Jeweils  12 Stk. serviert  mit  Unagi-Sauce und Cocktai l -Soße

110. SALMON TEMPURA A1,D,G	 16,90

Lachs, Avocado, Frischkäse in Tempurateig gebacken 

111. TUNA TEMPURA A1,D,G 	 18,90

Thunfisch, Avocado, Frischkäse in Tempurateig gebacken

112. HOTATE GAI-TEMPURA A1,G,N	 18,90

Jacobsmuscheln, Avocado, Frischkäse in Tempurateig gebacken

113. VEGETARISCHE TEMPURA A1,G	 15,90

Avocado, Frischkäse in Tempurateig gebacken

114. FRY BIG ROLL A1,D, G	 17,90

Lachs, Thunfisch, Avocado, Frischkäse in Tempurateig gebacken



120. CRISPY TIGER A1,B, G 	 17,90

Garnelen im Tempura-mantel, Mango, Avocado, Frischkäse, 

bedeckt mit Feuerlachs

121. MINGARDEN CRAB B, D, G	 17,90

Surimi*, Mango, Avocado, Frischkäse, bedeckt mit Feuerlachs, 

Daikonkresse und Tobiko

122. SAKE FANCY D	 17,90

Frischkäse, Mango, Avocado, Lachshaut, ummantelt mit Feuerlachs

123. TUNA FIRE D, G, 	 19,90

Thunfisch, Frischkäse, Gurke, Avocado, ummantelt mit Feuerthunfisch

124. FIRE SCALLOPS D, G, N	 19,90

Gebackene Garnelen, Avocado, Gurken, Frischkäse, 

ummantelt mit Feuerjakobsmuscheln

125. MINGARDEN ROLL D, F, G,  	 21,90

Gegrillter Lachs, Avocado, Frischkäse, außen bedeckt mit Aal, 

Daikonkresse, Teriyaki-Sauce



130. EAST SEA DELUXE  B, D, F, G, K	 33,90

8 Stk. Homemade I.O. Roll (Ebi-Tempura, Avocado, außen bedeckt 

mit Feuerlachs) / 6 Nigiri

131. PACIFIC COMFORT B, D, F, G, K	 55,90

Spezial- Rainbow, 6 Stk. Salmon Tempura Roll, Seetangsalat mit 

Feuerlachs Sashimi / 4 Nigiri: 2x Sake, 2x Magurro, 2x Ebi Garnele

132. GREEN LADY  K	 28,90

Maki mit Mango, 8 I.O. Avocado mit Avocado Mantel

4 Nigiri: Avocado & Mango

133. ATLANTIC SEA B, D, F, G, K	 79,90

Spezial-Rainbow / Tuna Tempura Roll / Lachs Inside-Out, Seetang-

salat mit 3 Stk. Feuerlachs Sashimi / 9 Nigiri Mix, 3 Ebi Garnelen

134. INDISCHER OZEAN B, D, F, G, K	 94,90

2x Spezial-Rainbow, 1x Scallops Tempura Roll, 1x Ebi I.O. Roll, 

Seetangsalat mit 4 Feuerlachs Sashimi, 12 Nigiri, 4 Ebi Garnelen

135. ZEN VEGGIE (FÜR 2 PERSONEN)  F, G, K	 52,90

3x Maki Avo, Mango, Spageln, 16x I.O. vegetarisch Spezial,

14 x vegetarisch Tempura, 6 Nigiri



140. MOCHI ICE G	 6,50

2 Mini Sticky Rice Cakes, Ice Cream Fillings.

141. LOVE USO MATCHA	 7,90

Matcha- Coconut Pannacotta, Strawberypuree

142. SOCOLAT G	 9,90

Lauwarmer Chokoladenkuchen mit Mangopüree und Frische Früchte
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